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Unidad operativa: 
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RECURSOS

Humanos: 

Personas mayores, talento humano
Fisicos: 

Salón, sillas, mapas, lápices

1. Facilitar la identificación de eventos difíciles del pasado para observarlos no como aspectos negativos, sino como aprendizaje y supervivencia.

2. Promover un diálogo interno amable, reduciendo la culpa y el juicio sobre las decisiones tomadas a lo largo de la vida.

3. Fortalecer la percepción de que su existencia tiene un propósito actual, compartiendo su  de sabiduría con los demás.

METODOLOGÍA

Se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro, como actividad rompe hielo se propone a los participantes que magine la imagen de una cerámica rota, para que estas grietas puedan ser selladas cada uno de elos debe pensar en 

personas o creencias que consideran que pueden aportar en ello, se mencionará que para efecto del ejercicio las vasijas los representan a ellos y las grietas hacen alución a situaciones difíciles que han tenido que superar.

Para el segundo momento del encuentro se realizará la entrega de un mapa en el cual iran reslatadas cinco montañas en donde cada una de estas representará grandes desafios que hayan tenido que superar, al alado de cada montaña deben escribir o dibujar  la capacidad o 

virtud que descubrieron en sí mismos gracias a esa dificultad (ej. paciencia, fe, valentía, pedir ayuda, retomar estrategias nateriormente empleadas), se busca que con esta actividad las personas mayores tengan la capacidad de confiar en sus habilidades y en la capacidad de 

superar situaciones adversas, en cualquier momento de su vida, se realizará sensibilización en cuanto a la importancia de generar nuevos retos en esta edad y retomar experiencias del pasado reconociendo que cada estapa de la vida trae retos diferentes.

Para finalizar el encuentro se pedirá a los participantes que de forma voluntaria den a conocer su "mapa" se manifestará que con este ejercicio se busca que cada uno de ellos reconozca en si mismo y en sus compañeros como cada uno de ellos ha tenido la capacidad de 

afrontar sus adversidades, además se busca que las personas mayores reconozcan nuevas herramientas de acuersdo a las vivencias y experiencias de sus compañeros, al finalizar su socialización se propone que cada uno de ellos desde el acto de agradecer de a conocer un 

pequeño gesto por el cual el día de hoy se encuentra agradecido. 

Componente de atención: 

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

Servicio:

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Derecho y ejercicio de ciudadnía

Fecha de ejecución:Cuidado transitorio día - noche

Espiritualidad Stella García - Psicóloga

Sanación y resiliencia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de 

su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Clasificación: Información Publica Reservada

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÌA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 2

Fecha: Memo I2026008837 - 20/03/2026

Pagina: 1 de 2



Versión: 2

Fecha: Memo I2026008837 - 20/03/2026

Pagina: 2 de 2

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realizó la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro, así como los objetivos del encuentro, luego se realizó la actividad inicialmente planteada en la cual se pidió al grupo que hicieran a modo de ejemplo se realizaría la comparación entre ellos y una 

vasija que se encuentra averida, los daños en la vasija corresponden a situacones difíciles que ellos han tenido que afrontar y se pide que nombren personas o creencias que para ellos han sido significativas para poder sanar, ante ello reconocen o mencionan la fé como un aspecto 

significativo en momentos difíciles, algunos amigos, familiares, su capacidad de tomar decisiones ante las diferentes situaciones, capacidad de aprender de los errores cometidos 

Para el segundo momento del encuentro se realizó la entrega de material y se vrindaron las indicaciones en cuanto a la forma en la cual se debería realizar la actividad identificando las montañas como situaciones difíciles, antes de realizar este ejercicio se brindó sensibilización en cuanto 

a la importancia de la resiliencia como un aspecto significativo que permite generar en las personas mayores la capacidad de reponerse ante situaciones adversas, la mayoría de ellos refieren que tienen claridad ante este concepto ya que lo han aprendido y comprendido en anteriores 

encuentros. lo reconocen como un aspecto muy importante, mencionan que estos temas les han ayudado a reconocer como han sido capace de afrontar situaciones muy duras, en cuanto al ejercicio propuesto se considera que este es desarrollado de forma adecuada y que la dinámica 

planteada les permite reconocer de forma adecuada sus dificultades y fortalezas.

Finalmente algunas de las personas mayores realizaron la socialización de su material, se identifica que la mayoría de ellos cuentan con herramientas comunes ante sus historias de resiliencia, resaltando la fé, hacer uso de los oficios o talentos que han aprendido en su transcurso de 

vida, acudir a instituciones que les puedan brindar orientación, creer en sus capacidades, finalmente reconocen que agradecer permite generar una sensación de paz, mencionan que han identificado que la queja no resuelve ninguna situación y que son más las cosas por las cuales 

agardecer a diario (la vida, salud, alimentos, capacidad de moverse, ser independientes apara poder realizar sus actividades diarias) 

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3 con _26personas mayores.
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